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壹、資料庫簡介 

一、簡介 

縱橫「食」大中華五千年─中華飲食文化基金會以研究、傳承中華飲

食文化為宗旨，除了蒐羅中華飲食文化中的文學、藝術、考古、文化、

哲學、烹飪技巧、生活科學等各層面的資料與書籍之外，更致力於蒐

集飲食古籍，並將各類資料供讀者作為探討、研究之對象，期望能使

中華飲食文化有更完整的脈絡。 

飲食古籍為中醫、養生和食療之緣起，可視為重要文化資產。本資料

庫彙集五大面向的飲食古籍，包含醫藥、食譜、茶米酒、地方及其他

類，期望讀者在飽覽各類飲食古籍的同時，能對中華飲食文化有更深

一層的體悟，也讓此資料庫能發揮永久典藏和利用的雙重目的。 

二、資料庫內容 

飲食古籍資料庫彙整了醫藥、食譜、茶米酒、地方及其他類，共五大

面向的飲食相關古籍，讓讀者從中了解前人對「飲食」的重視、對食

物「來源」及「藥性」的重視和對「烹調」方式的瞭解，再透過飲食

來調養身體經絡及身心，並結合生活科學與傳統習俗，讓讀者更能體

悟前人的飲食文化，並充實自身的飲食相關知識。藉此資料庫除了可

窺探各時代古籍的樣貌與風采，更能體會前人寶貴的智慧，並對中華

飲食文化有更深一層的體悟。 
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貳、進入資料庫 

一、資料庫頁面介紹 

首頁畫面中央提供「醫藥類」、「食譜類」、「茶、米、酒類」、「地方類」、

「其他類」5種分類瀏覽功能。 

 

◆ 上方提供「簡介」、「操作說明」、「回首頁」等功能。 
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二、查詢功能說明 

在首頁上方輸入「關鍵詞」，可以限定檢索的欄位，進行查詢。 

 

◆ 以查詢「穀物」，勾選限定欄位「目次」為例。 
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◆ 查詢完畢，需要查詢下個關鍵詞可點選「清除」鍵，清除上筆檢

索條件。 
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參、閱讀全文 

一、進入閱讀全文畫面 

欲閱讀書目資料，可點選「書名」，進入閱讀全文畫面。 
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1、閱讀頁面介紹 

(1)點選「回簡目」，則可離開全文畫面，返回系統查詢畫面。 

 

(2)點選「目次」，即可選跳瀏覽電子書內容。 
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2、閱讀功能說明 

 

功能 說明 

 

 

調整影像寬度。 

寬度有 100、200、300、400、500、600、

700、800、900、1,000、1,100、1,200、1,300、

1,400可選擇。 

 

可調整影像方向。 

 

至指定頁數瀏覽。 

 

跳上、下頁瀏覽。 

 

友善列印。 

 


